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Sensibilizar al formador como referente emocional, educativo y
social de los NNAJ, integrando el componente psicosocial en
cada sesion deportiva para su desarrollo integral.

*Reconocer el rol integral del formador mas alla del deporte.
*Incorporar el componente psicosocial de manera natural en las sesiones.

*Mejorar la planificacion y seguimiento de actividades con herramientas de clase.
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VALORES

éQué valores orientan su labor como formador deportivo en la Jornada Escolar
Complementaria y como los aplica en su relacién con los nifios, nifias jovenes vy
adolescentes y con sus compaferos de trabajo?

Objetivo del Capitulo:

Promover en los formadores del proyecto JEC la importancia de integrar los valores en
la practica deportiva, fortaleciendo su rol como modelos de conducta y formadores
integrales que contribuyen al desarrollo social y ciudadano en los nifios, nifias y

adolescentes.
%,
h w@
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Definicion de Valores:

“los valores son un tipo de creencias que llevan al sujeto a actuar de una manera determinada; son creencias
gue prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach

Son los principios y creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglas y actitudes que

aplicamos en nuestra vida y en sus distintos ambitos. Se pueden clasificar en varios tipos:
Valores Sociales

Valores Culturales

Valores Familiares

Valores Eticos y Morales
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gpnnuplm que guian la mmrruh

y ayudan a vivir en armonia en la
sociedad

» Respeto: Escuchar a los
demas. )

= Responsabilidad: Cumplir
deberes.

s Honestidad: Decir |a verdad.

» Solidaridad: Ayudar a otros.

« Tolerancia: Aceptar diferencias.

— _

TIPOS DE VALORES

- R

Son principios que fortalecen la
convivencia y el amor en la familia,
+ Respeto: Escuchar a todos.
= Amor: Cuidarse y apoyarse.
+ Responsabilidad: Cumplir
tareas en casa.
« Honestidad: Decir la verdad.
« Solidaridad: Ayudarse entre
familiares

o /

VALORES ETICOS Y
MORALES

mlnrﬁ morales son normas que \

interionizamos de la sociedad, mientras que
los valores éticos las reflexionan y justifican.
Ambos guian nuestra conducta y forman
nuestro caracter.

Honestidad: Decir la verdad.
Justicia: Tratar a todos por igual.
Respeto: Valorar a los demas.
Responsabilidad: Cumplir deberes.
Integridad: Actuar correctamente
siempre.

N _/

VALORES
CULTURALES

Son principios y costumbres que \
reflejan la identidad y tradiciones de
una sociedad.

= Tradicion: Celebrar fiestas
tipicas.

= Respeto: Valorar las costumbres
de otros.

= |dentidad: Conservar la lengua
y la cultura

* Creatividad: Expresarse con
arte 0 miisica.
Solidaridad: Ayudar en la

k comunidad.




TIPOS DE VALORES

60

ﬂt;s valores del Olimpismo excelencia,
respeto y amistad guian sus
actividades para promover el deporte,
la cultura y la educacion, buscando un
mundo mejor.

o Excelencia Esforzarse y dar lo
mejor de uno mismo, sin rendirse.

o Amistad: Compartir, ayudar y
disfrutar del deporte junto a
otros.

= Respeto: Tratar bien a los

demas, seguir las reglas y aceptar
\ las diferencias. /

Son principios que promueven el deporte
inclusivo y el deporte y el respeto a las
personas con discapacidad.

Coraje: Superar dificultades
Determinacion: No rendirse
Inspiracion: Motivar a otros
Igualdad: Mismas oportunidades para
todos

- /




RESPETOQ: Valorary
tratar bien a los demas

VOCACION: Compromiso y
Pasion por la ensefianza.

;QUE VALORES 0
CUALIDADES GUIAN MIS

SESIONES DECLASE?

RESPONSABILIDAD:
Cumplir con tus deberes y
COMpPromisos.

CLASES
FORMADOR ACTU CAUTIVADORAS: Actividades
Emm:ﬂ?:n que atraeny marjtiener] la
~ atencion de los nifios, nifas y
e adolescentes.
LA RESPONSABILIDAD Y EL
DESARROLLO PERSONAL Y
SOCIAL

EMPATIA:Comprender y
sentir lo que otros
sienten

"‘ U

OBSERVACION: Ca pacidad de
notar y entender las
necesidades de los nifios, nifnas

y adolescentes.

BOGOT/\
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Disciplina: Durante el BOGOT’\

calentamiento y los ejercicios, el

formador establece reglas claras: RespetolUn BN Scorre
esperar turno, no empujar, cumplir mésrl)ent(; e e e
con los ejercicios completos. R - e e SriE B e bu’rlas y
' 5 permite que participe a su
ritmo.
Ejemplos de
: valores que :
Paciencia: Repite varias veces reforzamos en el Empatia: Adaptar ejercicios

una instruccion de.tecnlca de salto, centro de interés : segun capacidades y

usando demostraciones y palabras 4 emociones de los nifios, nifias
simples, sin mostrar molestia i y adolescentes.

N '
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Los valores son
un pilar
fundamental en Ia
labor del
formadory en el
proceso
educativo.

\_

2

o

CONCLUSIONES

Un formador con\
valores forma
ciudadanos
responsables,
criticos y
comprometidos
con la sociedad.

/

~

El formador, a
través de su
ejemplo diario,
contribuye
directamente en la
formacion integral
de los niflos, nifas
y adolescentes.

BOGOT/\

Las clases \

deportivas en JEC
fortalecen valores
como el respeto, la
disciplina y el
trabajo en equipo,
ayudando a formar
estudiantes con
buenas actitudes

N /

dentro y fuera del

\centro de interésj

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD



ACTIVIDADES SUGERIDAS EN CENTRO DE INTERES

Ejemplo: ;Que harias si ves algin companero realizar trampa en alguna

ACT“"DAD '| competencia? iPromueve el pensamiento critico y moral)
« Qué harias si el arbitro no ve una falta que te favorece v gracias a eso tu equipo

gana?{Honestidad v juego limpio.)
« Qué harias si un rival se burla de ti después de perder? (Respeto y autocontro)

- Qué harias si un companero se lesiona y el partido es importante? (Empatiay
solidaridad)

EL ARBOL DE LOS VALORES: (FORTALECEN CADA VALORY
REFLEXION DE CONDUCTAS POSITIVAS)

El arbol de valores: cada nino, nina o adolescente es una hoja que simboliza un valor
puede representar hoja, rama o tronco. Cada uno explica la importancia de su valar

como contribuye al arbol
Dibujar un arbol grande, y en sus ramas o frutos, colocar hojas de papel donde los

estudiantes escriben o dibujan valores que consideren importantes.

-Cada estudiante escribe durante una semana ejemplos de como practico un valor.

ACTIVIDAD 3

HISTORIA DE VIDA: (CONECTA VALORES CON LA VIDA REAL)

«Invita acompaneros del mismo centro de interés a contar experiencias sobre
honestidad respeto o esfuerzo.

BOGOT/\
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Actividad para trabajar en casa
Actividad: Tarjetas o palabras de agradecimiento:
Descripcion: Los ninos, ninas y adolescentes crearan tarjetas hechas a mano o redactaran mensajes para
agradecer a familiares, amigos o compaferos por acciones especificas, identificando los valores
presentes en dichas acciones.
Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia
en la vida diaria. Ademas, fomentar la conciencia ética, motivandolos a mejorar sus propias accionesy a

tomar decisiones responsables en el futuro.

Materiales: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, lapiz y colores
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BOGOT.
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GRACGIAS
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