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VALORES
Jornada Escolar

Complementaria



•Reconocer el rol integral del formador más allá del deporte.

•Incorporar el componente psicosocial de manera natural en las sesiones.

•Mejorar la planificación y seguimiento de actividades con herramientas de clase.

Sensibilizar al formador como referente emocional, educativo y 
social de los NNAJ, integrando el componente psicosocial en 

cada sesión deportiva para su desarrollo integral.



VALORES
¿Qué valores orientan su labor como formador deportivo en la Jornada Escolar 
Complementaria y cómo los aplica en su relación con los niños, niñas jóvenes y 
adolescentes y con sus compañeros de trabajo?

Objetivo del Capitulo: 

Promover en los formadores del proyecto JEC la importancia de integrar los valores en 
la práctica deportiva, fortaleciendo su rol como modelos de conducta y formadores 
integrales que contribuyen al desarrollo social y ciudadano en los niños, niñas y 
adolescentes. 



Definición de Valores:
“los valores son un tipo de creencias que llevan al sujeto a actuar de una manera determinada; son creencias 
que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach
Son los principios y creencias que guían nuestro comportamiento, así como las reglas y actitudes que 
aplicamos en nuestra vida y en sus distintos ámbitos. Se pueden clasificar en varios tipos:
Valores Sociales
Valores Culturales
Valores Familiares
Valores Éticos y Morales









Ejemplos de 
valores que 

reforzamos en el 
centro de interés

Paciencia: Repite varias veces 
una instrucción de técnica de salto, 
usando demostraciones y palabras 
simples, sin mostrar molestia

Respeto: Un estudiante corre 
más lento que los demás; el 
formador le anima sin burlas y 
permite que participe a su 
ritmo.

Empatía: Adaptar ejercicios 
según capacidades y 
emociones de los niños, niñas 
y adolescentes.

Disciplina: Durante el 
calentamiento y los ejercicios, el 
formador establece reglas claras: 
esperar turno, no empujar, cumplir 
con los ejercicios completos.



CONCLUSIONES

El formador, a 
través de su 

ejemplo diario, 
contribuye 

directamente en la 
formación integral 
de los niños, niñas 

y adolescentes.

Las clases 
deportivas en JEC 
fortalecen valores 

como el respeto, la 
disciplina y el 

trabajo en equipo, 
ayudando a formar 

estudiantes con 
buenas actitudes 
dentro y fuera del 
centro de interés.

Un formador con 
valores forma 

ciudadanos 
responsables, 

críticos y 
comprometidos 
con la sociedad.

Los valores son 
un pilar 

fundamental en la 
labor del 

formador y en el 
proceso 

educativo.
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Actividad para trabajar en casa
 
Actividad: Tarjetas o palabras de agradecimiento:

Descripción: Los niños, niñas y adolescentes crearán tarjetas hechas a mano o redactarán mensajes para 
agradecer a familiares, amigos o compañeros por acciones específicas, identificando los valores 
presentes en dichas acciones.

Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia 
en la vida diaria. Además, fomentar la conciencia ética, motivándolos a mejorar sus propias acciones y a 
tomar decisiones responsables en el futuro.

Materiales: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, lápiz y colores
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